
第 32 回岩手県民長寿体育祭 

卓球競技実施要項 
 

１ 主 催 

岩手県、（公財）いきいき岩手支援財団、（一財）岩手県老人クラブ連合会 

 

２ 主 管 

岩手県卓球協会 

 

３ 日 程 

令和２年８月 22 日（土） 

(1) 受 付   ８：３０～ ８：５０ 

(2) 開会式   ９：１５～ ９：３０ 

(3) 競 技   ９：５０～１６：３０ 

(4) 閉会式  １６：３０～１６：４５ 

 

４ 会 場 

盛岡市青山２丁目４−１ 岩手県営体育館 

 

５ 参加資格 

昭和 36 年４月１日以前に生まれた者。 

 

６ 競技規則 

現行の日本卓球ルール及びラージボール卓球ルールによる。 

 

７ 競技方法 

(1) 団体戦 

(2) チーム編成は、監督１名（選手を兼任できる）、選手 11 名以内とする。 

ただし、選手が不足の場合、女子が男子の代わりに出場することを認める。 

シングルスに出場した選手は、ダブルスに重複出場を認めない。 

また、高年代の者が低年代の代理選手として出場することを認める。 

(3) １ダブルス（混合）、６シングルスとし、下記のとおりとする。 

①女子シングルス（65 歳以上） 

②男子シングルス（60 歳以上） 

③混合ダブルス（130 歳以上） 

④女子シングルス（70 歳以上） 

⑤男子シングルス（65 歳以上） 

⑥女子シングルス（60 歳以上） 

⑦男子シングルス（70 歳以上） 

男子シングルス 70 歳以上（昭和 26 年４月１日以前に生まれた者） 

男子シングルス 65 歳以上（昭和 31 年４月１日以前に生まれた者） 

男子シングルス 60 歳以上（昭和 36 年４月１日以前に生まれた者） 

女子シングルス 70 歳以上（昭和 26 年４月１日以前に生まれた者） 

女子シングルス 65 歳以上（昭和 31 年４月１日以前に生まれた者） 

女子シングルス 60 歳以上（昭和 36 年４月１日以前に生まれた者） 

 



※年齢基準：2020 年４月１日現在【2019 年度（令和元年度）の年齢】 

(4) 試合方法は、予選リーグを行い、各ブロックの順位別による決勝トーナ

メントを行う。 

(5) 予選リーグは、７者最後まで試合を行い、４者勝ったチームを勝者とす

るが記録は７者全部とする。 

(6) 決勝トーナメントは２～３台を使用して行うことがあり、１～４番の勝

者に関係なく、どちらかが４勝した時点で終了とする。 

 

８ 競技規程 

(1) 組合せは、主管する協会が行う。 

(2) 試合球は、ニッタクのラージボール（プラスチック）とする。 

(3) 服装は、プレーにふさわしいものを着用すること。 

(4) ラケットの打球面を覆うラバーは、ＪＴＴＡが公認した表ラバー（粒高

を除く）のみが使用できる。 

(5) 選手は、氏名及び所属を記載したゼッケン（白色、タテ 20cm×ヨコ 25cm）

を背中に装着すること。 

(6) 競技日程及び競技方法は、競技運営上必要な場合は変更することがある。 

 

９ 申込方法 

(1) 別紙申込書により、令和２年７月２２日（水）までに下記あて申し込む

こと。年代と生年月日の関係は「７ 競技方法」の「(3)」を参照のこと。 

(2) 参加受入の連絡については、組合せ表の発送をもって通知する。 

(3) 申し込み先 

〒020-0015 盛岡市本町通三丁目 19 番１号 

岩手県福祉総合相談センター内 

（公財）いきいき岩手支援財団 

TEL ０１９－６２６－０１９６ FAX ０１９－６２５－７４９４ 

 

10 その他 

(1)新型コロナウィルス感染症への対策については、別添を参照のこと 

(2)会場の駐車場は駐車できる数が限られています。 

（普通車 164 台、バス６台まで） 

できるだけ乗り合いでお越しいただくか、満車の場合は近隣の有料駐車場

等をご利用くださいますよう、ご協力をお願いいたします。 

 

 



別 添 

令和２年度 岩手県⾧寿社会健康と福祉のまつり 開催に係る 

新型コロナウィルス感染症への対策について 
 

【財団事務局の取り組み】 

１ 会場に手指用アルコール消毒液を設置します。 

２ 事務局員の健康管理（定期的に体温測定、マスクを着用）を行います。 

３ 会場内の換気に努め、定期的に会場内の状況確認を行います。 

４ 会場の管理者と対策状況を確認し、会場の基準に沿った予防対策を行います。 

５ 万が一、来場者の中から新型コロナウィルス感染症の発症が報告された場

合は、速やかに県、開催市町村、関係団体、参加者へ報告を行います。 

 

【参加及びご来場の皆様へ】 
下記について、参加を希望する皆様へ周知を図るとともに、会場内に掲示、配布等を

行います。 

１ マスク又は口を覆うものを身に着けてご来場ください。 

２ 会場内に用意するアルコール消毒液での消毒、手洗い等、新型コロナウィ

ルス感染症予防にご協力をお願いします。 

３ 来場時に、非接触型の体温計を用いて体温のチェックを行います。 

  併せて、万が一感染症等が起きた場合にご連絡を差し上げますので、登録

された選手以外の方は、来場者名簿にお名前と連絡先のご記入を頂きます。 

（名簿は、他の目的には使用しません。全ての大会が終了した１か月後に廃

棄します。） 

４ 発熱、風邪の症状（せき、くしゃみ、鼻水、のどの痛み等）又は、倦怠感、

息苦しさ等、体調不良がある場合は、来場をご遠慮くださいますよう、お願

いいたします。 

５ 会場内では、他に入場される方と十分に間隔を空けてください。 

  また、混雑する状況の場合、入場制限を行う場合があります。 

６ 各大会参加後、２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合、

当財団事務局へご連絡ください。 
 

 

岩手県⾧寿社会健康と福祉のまつり事務局 

公益財団法人 いきいき岩手支援財団 
TEL 019-626-0196 FAX 019-625-7494 


